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..الله قياماً وقعوداً و على جنوبهم

اأُذكروا الله ذكراً كثيراً

اإعداد: محمد العبد الله

من الأذكار التي ورد الحثّ عليها في الروايات عن المعصومين ت ـ 
بالإضافة إلى ما تقدّم في العدد الخامس ما يلي:

1- مــنــهــا: الإكــــثــــار مـــن الــتــســبــيــحــات الأربــــــع ]ســـبـــحـــان الـــلـــه والحــمــد 
لله ولا إلــه إلا الله والله أكبر [ خصوصاً في الصباح والمــســاء، فإنّ 
الــتــســبــيــح  ]ســبــحــان الــلــه [ يمــلأ نــصــف المـــيـــزان، و)الحـــمـــد لــلــه( يملأ 
الميزان، و)الله أكبر( يملأ ما بين السماء والأرض،  وذُكِــرَ للتحميد 
]الحمد لله[ أجرٌ عظيم. ]عن رسول الله |: »إذا قال العبد 

الحمد لله، أنعمَ الله عليه بنِِعَمِ الدنيا موصولةً بنِِعَمِ الآخرة«[.
 2- ومنها: التهليل ]لا إله إلا الله[ والتكبير ]الله أكبر[، لأنهّ ليس 
شيء أحبّ إلى الله تعالى من التهليل والتكبير، ويُكرَه أن يُقال: »الله 
أكبرُ من كلّ شيء«، بل يُقال: »الله أكبرُ من أن يُوصَف«. والتهليل 
أفضل الأذكار كما نطقتْ به الأخبار، وفي بعضها: »أنّ الله تعالى 
قال لموسى×: لو أنّ السماوات السبع وعامريهنّ عندي والأرضين 
الــســبــع فــي كــفّــة، و)لا إلـــه إلا الــلــه( فــي كــفّــة، مــالــت بــهــنّ )لا إلـــه إلا 

الله(«. ويُستحبُّ رفع الصوت بها لتتناثر ذنوبُه كَوَرَقِ الشجر.
 3- ومنها: قول )لا حولَ ولا قوّة إلا بالله( لأنّ من ألحَّ فيها يُنفى 
عــنــه الـــفـــقـــر، ومــــن قــالــهــا تــرتــفــع عــنــه الـــوســـوســـةُ والحـــــــزنُ، ومــــع إضــافــة 
)العليّ العظيم( يندفع عنه تسعون نوعاً من البلاء، أيسرُها الَحنَق.

 4- ومنها: أن يقول في كلّ يوم عشر مرّات: )أشهد أن لا إله إلا 
الله، وحده لا شريك له، إلهاً واحداً أحداً صمداً، لم يتّخذ صاحبة 
ِــيَــكــتُــبَ ]الـــلـــه تــعــالــى[ لـــه خــمــســاً وأربـــعـــين ألـــف حسنة،  ولا ولـــــداً( ل
ويمــحــو عــنــه خــمــســاً وأربـــعـــين ألــــف ســيّــئــة، ويـــرفـــع لـــه خــمــســاً وأربــعــين 
ألف درجــة، وليكوننَّ له حِــرزاً في نومه من الشيطان، والسلطان، 
وليَِسلمَ من إحاطة كبيرة من الذنوب به، وليكونَ كمن قرأ القرآن في 

يومه اثنتي عشرة مرة، ويبني الله له بيتاً في الجنة.
5- ومنها: أن يقول فــي كــل يــوم: )لا إلــه إلا الله حــقّــاً حــقّــاً، لا إله 
ّــة ورِقّــــاً، لا إلــه إلا الله إيمــانــاً وصــدقــاً( ليُقبِلَ الله عليه  إلا الله عــبــودي
بوجهه، ولا يصرف وجهه عنه حتى يدخل الجنة. وفي رواية ]يقول 

هذا الذكر[ خمس عشرة مرّة.
6- ومــنــهــا: أن يـــقـــول: )مــــا شــــاء الـــلـــه، لا حــــول ولا قــــوة إلا بــالــلــه( 

سبعين مرّة، ليُصرف عنه سبعون نوعاً من أنواع البلاء.
7- ومنها: أن يقول: )أللّهمّ إني أُشهدُكَ وأُشهدُ ملائكتَك الُمقرّبين، 
ّــــك أنـــت الــلــه لا إلـــه إلا أنـــت الــرّحــمــان  وحَــمَــلــة عــرشــك الُمــصــطَــفــيْن، أن
الرّحيم، وأنّ محمداً عبدُك ورسولُك، وأنّ فلاناً بن فلان ] الُحجّة 
بن الحسن[ إمامي ووَليّي، وأنّ آباءه.. رسولَ الله، وعليّاً والحسن 
والحسين وفلاناً وفلاناً ]وعليَّ بن الحسين، ومحمّدَ بن عليّ، حتى 
ينتهي إلى الإمام الحسن العسكريّ سلام الله عليهم أجمعين[  أئمّتي 
وأوليائي، على ذلك أحيا وعليه أمــوت، وعليه أُبعث يوم القيامة، 

وأبرأ من فلان وفلان(، فإذا مات ليلتَه يدخل الجنّة.
8- ومنها: أن يقول في كل يوم مائة مرّة: )لا حول ولا قوّة إلا بالله( 

ليدفع الله عنه بها سبعين نوعاً من البلاء أيسرُها الهَمّ. 
9- ومنها: وفي الرواية أنها سُنّةٌ واجبة، أن يقول:

أ - عشراً قبل طلوع الشمس، وعشراً قبل غروبها: ) لا إله إلا الله 
وحده لا شريك له، له الُملك وله الحمد، يُحيي ويُميت، وهو حيٌّ لا 

يموت،  بيده الخير، وهو على كلِّ شيءٍ قدير (.
ب - وعشراً قبل طلوع الشمس، وعشراً قبل غروبها: ) أعوذ بالله 
السميع العليم من هَمَزات الشياطين، وأعوذ بك ربّ أن يحَضرون، 
إنّ الله هو السميع العليم (. وفي روايــة: »وإذا نسيتَ قضيتَ«، 
ورُوي بـــطـــورٍ آخـــر ]مــخــتــلــفٍ عــمّــا ورد هــنــا، وفـــي تــلــك الـــروايـــة أنّ 
هـــذا الــذكــر[ »واجــــبٌ ومـــفـــروض، ومَـــن نــســي شــيــئــاً مــنــه، كـــان عليه 

القضاء«. 
 10- ومنها: أن يُسبّح الله ]سبحان الله[ في كــلّ يــوم ثلاثين مرّة 

ليدفع عنه سبعين نوعاً من البلاء أدناها الفقر.
 11- ومنها: أن يقول في كــلّ يــوم سبع مــرّات: )أســأل الله الَجنّة، 

وأعوذ به من النار( لتقول النار: »يا رباّه أعِذه مني«.
12- ومنها: أن يقول ثلاثين مرّة: ) لا إله إلا الله الملك الحقّ الُمبين( 

ليستقبل الغِنى، ويستدبر الفقر، ويقرع باب الجنة. 
13- ومنها: أن يقول مائة مـــرّة: )لا إلــه إلا الله الملك الحــق المبين( 
ليُعيذَه الله من الفقر، ويُؤنسَ وحشتَه في القبر، ويستجلب الغنى، 

ويستقرِعَ باب الجنّة. 

العدوِّ  النفسِ  من  جاءت  سواءً  الأخطار،  من  وتحصيٌن  الدين،  أصول  ولسائر  للتوحيد،  تثبيتٌ  تعالى  الله  ذكرُ 
الأعَدى، أم من العدوّ المُبين، أو من أوليائه من شياطين الإنس والجنّ.

المُستحبّة، كما عرضه الفقيه الكبير الشيخ جعفر كاشف الغطاء في كتابه  بالأذكار  تواصل »شعائر« تقديم ثبتٍ 
الشهير »كشف الغطاء«.


