
روى الشيخ الصدوق في )مَن ل يحضه الفقيه( عن الإمام 
جنودَ  جنودَه؛  يبثّ  إنمّا  إبليسَ  »إنّ  السلام:  عليه  الباقر 
فَق، ويبثُّ  الليل، من حين تغيبُ الشمسُ إل مَغيب الشَّ

جنودَ الهار، من حين يطلعُ الفجرُ إل مطلعِ الشّمس«. 
يقول:  كان  وسلّم  وآله  عليه  الله  صلّى  النبّي  أنّ  أيضاً  وفيه 
وتعوّذوا  الساعتين،  هاتين  وجلّ في  عزّ  الله  ذكرَ  »أكثِوا 
باللهِ عزّ وجلّ من شّر إبليسَ وجنودِه، وعوّذوا صغارَكم في 

هاتيَن الساعتين، فإنهّما ساعتا غفلة«.
وروى الشيخ أبو جعفر الطوسي في )تهذيب الأحكام( عن 
الإمام الصادق عليه السلام: »قال رسول الله صلّ الله عليه 
م: تنفّلوا في ساعة الغفلة ولو بركعتَين خفيفتَين، 

ّ
وآل وسل

فإنهّما يوُرثان دار الكرامة.  قيل: يا رسول الله! وما ساعة 
الغفلة؟ قال: ما بين المغربِ والعشاء«. 

كيفية هاتين الركعتين
العاملي في )مفتاح الفلاح(: »..وبعد  الدين  قال الشيخ بهاء 
فراغك من ذلك –أي نافلة المغرب والدعاء بعدها- تقوم إلى 

ركعتَي ساعة الغفلة، فتقرأ:
- في الأولى بعد الحمد، ﴿ک ک ک ک گ گ گ گ 
ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ 
ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ 

ھ ھ ھ ھ ے﴾. ]الأنبياء:87 – 88[

الثانية: بعد الحمد، ﴿ ئە ئە ئو ئو ئۇ  - وفي 
ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ 
ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي تج 

تح﴾. ]الأنعام:59[

كَ بمفاتحِ الغيبِ التي ل 
ُ
 أسأل

ّ
هُمّ إني

ّ
- ثمّ تقنت فتقول: )الل

َ ع ممّدٍ وآل ممّد، وأن تفعل   أنت، أن تصُلَّ
ّ

يعلمُها إل
بي كذا وكذا(. 

طَلبَِتي،  ع  والقادرُ  نعِمتي،  وليُّ  أنتَ  هُمّ 
ّ
)الل تقول:  ثمّ   -

وعليهم  عليه  وآلِ  ممّدٍ  بقِّ  كَ 
ُ
فأسأل حاجتي،  تعلمُ 

ضَيْتَها لي(، وتسأل حاجتك. 
َ
ا ق مَّ

َ
السلام، ل

أنّ  السلام:  فقد روى هشام بن سالم، عن أبي عبد الله عليه 
مَن صلّى هاتين الركعتين بين العشاءين، ودعا بهذا الدعاء، 

وسأل الله حاجةً، أعطاه الُله ما سأل«.
قال السيد اليزدي في )العروة الوثقى( بعد بيان الكيفية المتقدّمة 
يجب  ول  المغرب،  نافلة  غير  أنّها  »والظاهر  الغفيلة:  لصلاة 
جعلُها منها بناء على المختار من جواز النافلة لمَن عليه فريضة«.

تعيين وقتها
المراد بما  أنّ  أنّ الظاهر  قال في )مفتاح الفلاح(: »ول يخفى 
العشاء،  ووقت  المغرب  وقت  بين  ما  والعشاء  المغرب  بين 
بين  ما  ل  الشّفَق...  وغَيبوبة  الشمس  غروب  بين  ما  أعن 
الصلاتين. وقد ورد في الأحاديث الصحيحة أن أول وقت 
أداء  وقت  أنّ  يستفاد  هذا  ومن  الشفق...  غيبوبة  العشاء 
خرج  فإذا  الشّفَق،  وذهاب  الغروب  بين  ما  الغفلة  ركعتَي 

ذلك صارت قضاء«. 
وقال أيضاً: »وممّا يستحبّ فعله في ساعة الغفلة ركعتان، يقرأ 
الثانية  )الزلزال( ثلاث عش مرّة، وفي  في الأولى بعد الحمد 
النبّي  أنّ  )التوحيد( خمس عش مرّة، فقد روي  بعد الحمد 
صلّى الله عليه وآله قال: مَن فعلَ ذلكَ في كّ ليلة، زاحََني في 

 الُله تعال«.
ّ

الجنّة، ولم يَصِْ ثوابهَ إل
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