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دُ  عْتَ عليَّ في رِزْقكَِ، لَمْ تَزَلْ تَنْقُلُنِ منِ نعِْمَةٍ إلى كَرامَةٍ، ومنِْ كَرامَةٍ إلى رِضً، تُجدِّ نْتَ خَلْقِي وعَظَّمْتَ عافِيَتِ وَوَسَّ ربِّ إنّكَ قد حسَّ
لي ذلك في لَيلي ونَاري. لا أعرفُ غير ما أنا فيه منِ عافِيَتِكَ يا مَولاي، حتّ ظَنَنْتُ أنَّ ذلكَ واجبٌ عليكَ لي، وأنَّه لا يَنبغِي لي أنْ 

: أكونَ في غَيرِ مرتبتي، لأنِّ
ةَ الغِنى* ولم يُلْهِنِ الخوفُ فأعرِفَ فضلَ الأمنِ.  ضا * ولمْ يُذلِّلْني الفَقرُ فأعرفَ لذَّ ةَ الرِّ * لَم أَذُقْ طَعْمَ البَلاءِ فَأجَِدَ لذَّ

ن هو دُوني: ا فيه غيري ممَِّ يا إلهي، فأصْبَحْتُ وأَمْسَيْتُ في غَفلةٍ ممَِّ
ثُ نَفْسي بانتقالِ عافيةٍ ولا حُلولِ فقرٍ  * نَكَرْتُ آلاءَكَ ولم أَشْكُرْ نَعماءَك * ولم أَشُكَّ في أنَّ الّذي أنا فيه دائمٌ غيُر زائلٍ عنِّ * ولا أحدِّ

ولا خُوفٍ ولا حُزنٍ في عاجِلِ دُنيايَ وفي آجِلِ آخِرَتي.
عِ إليك في دَوامِ ذلك لي مع ما أَمَرْتَني به من شُكرِكَ، ووَعَدْتَنِ عليه منِ شُكْرِكَ، ووَعَدْتَنِ عليهِ منِ المَزيدِ  فحالَ ذلكَ بَيني وبَين التّضرُّ
تُ، *وبَطَرْتُ، * وتَهَاوَنْتُ، حتّ جاءَ التّغييُر مكانَ العافيةِ بحُِلولِ البَلاءِ،  منِ لَدَيكَ: * فَسَهَوْتُ، * ولَهَوْتُ، * وغَفلْتُ، *وأَشِْ

تُ إليه. ونَزلَ الضُّّ منزلَ الصّحّةِ بأنواعِ الأذَى، وأَقبلَ الفقرُ بإزالةِ الغِنى، فعَرَفْتُ ما كنتُ فيه للِّذي صِْ
لِبَة للَّذي  فسألْتُكَ مسألةَ مَنْ لا يَسْتَوْجِبُ أنْ تَسْمَعَ لَهُ دعوةً، لعِظيمِ ما كنتُ فيهِ منِ الغَفلةِ، وطَلبْتُ طَلِبَةَ مَنْ لا يَسْتَحِقُّ نجاحَ الطَّ
إليهِ  فرَكَنْتُ إلى ما  الزَّهوِ والاستِطَالَةِ،  للَِّذي كنتُ فيه من  حمةَ  الرَّ يَستَوْجِبُ  مَنْ لا  عَ  تَضَُّ عْتُ  ةِ، وتَضرَّ والغِرَّ هْوِ  اللَّ كُنتُ فيه من 

نِ والفَقْرُ قدْ أَذَلَّنِ، والبَلاءُ قد جاءَني. تَنِ، وإنْ كان الضُّّ قد مَسَّ صيَّ
، فأعوذُ بحِِلْمِكَ منِ سَخَطِكَ يا مَولاي. فإنْ يَكُ ذلكَ يا إلهي منِ سَخَطِكَ عليَّ

ةَ حِيلَتي، إذْ قلتَ ﴿ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ﴾. وإنْ كنتَ أرَدْتَ أنْ تَبْلُوَنِ فقدْ عَرَفْتَ ضَعفي وقلَّ
وقُلْتَ: ﴿گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ﴾.

وقُلْتَ: ﴿گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ﴾.
وقُلْتَ: ﴿ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ..﴾.

وقُلْتَ: ﴿ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ..﴾.
وقُلْتَ: ﴿ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ﴾.

وقُلْتَ: ﴿..ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ..﴾. 
، غيَر أنَّك وَعَدْتَنِ منِكَ وَعْداً حَسَناً أنْ أَدْعُوَكَ فتَسْتَجِيبَ لي. صَدَقْتَ وبَرَرْتَ، يا مَولايَ فهذهِ صِفاتي الّتي أَعْرِفُها منِ نَفْسِ قد مَضَتْ بقُِدرَتكَِ فيَّ

ا أنَا فِيه إلَ مَا هوَ أكبُر منهُ، حتّ أبلُغَ  فأنا أدْعُوكَ كَما أَمَرْتَني، فاستَجِبْ لي كَما وَعَدْتَنِ، وارْدُدْ عليَّ نعِْمَتَكَ وانْقُلْنِ ممَِّ
مُجيبٌ،    قريبٌ  عاء  الدُّ سَمِيعُ  إنَّكَ  الحِين،  الصَّ لِوَليَِائكَِ  أَعْدَدْتَهُ  ما  في  عندكَ  ما  بهِ  وأنالَ  رِضاكَ  منهُ 

دٍ وآلهِِ الطّيِّبين الطّاهرين الأخيار. وصلَّ الُله على محمَّ

المر�ضُ تربيةٌ وتعليمٌ

»غَيْرَ �أَنَّ عَافِيَتَكَ �أَوْ�سَعُ لِي«

دعاءٌ مرويٌّ عن الإمام زين العابدين عليه ال�سّلام، �أوردَه ال�شّيخ قطب الدّين الرّاونديّ في الباب الثّالث من 
كتابه )الدّعوات(، تحت عنوان: »في ذكر المر�ض ومنافعه العاجلة والآجلة، وما يجري مجراها«، وقد ورد �أي�ضاً 

حيفة ال�سّجّاديّة( تحقيق الأبطحيّ باختلافٍ ي�سيٍر.  عاء في )البحار( للعلّمة المجل�سيّ، و)ال�صّ هذا الدُّ




