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من حـديث النبي واآله في مو�سوع.و قال الر�سول

تِ الأرضُ إلى ربّها كعجيجها  * قال رسول الل e: »ما عَجَّ
زنا،  من  واغتسالٍ  عليها،  يُسفك  حرام  دمٍ  من  ثلاثة:  من 

والنومِ عليها قبل طلوع الشمس«.
* وعنه صلّى الل عليه وآله وسلّم: »أكثروا ذكر الل في هاتين 

الساعتين، فإنهما ساعتا غفلة«.
* وأيضاً عن رسول الل صلّى الل عليه وآله وسلّم: »مَن جلس 
في مُصلّاه، )بقي كما كان في الصلاة( من صلاة الفجر إلى 

طلوع الشمس ستره الل من النار«.
* عن أمير الؤمنين عليه السلام: »والل إنّ ذكر الل بعد صلاة 
الغداة إلى طلوع الشمس أسرع في طلب الرّزق من الضرب 

في الأرض«. )أي  أهمّ من السفر وقطع السافات(.
* وعنه عليه السلام: »واطلبوا الرّزق في ما بين طلوع الفجر 
رْبِ في  إلى طلوع الشمس، فإنّه أسرع في طلب الرزق من الضَّ

الأرض، وهي الساعة التي يقسم الل فيها الرزق بين عباده«.
* عن الإمام الباقر عليه السلام: »إنّ إبليس عليه لعائن الل، 
الليل من حيث تغيب الشمس وتطلع. فأكثروا  يبثّ جنود 
شرّ  من  بالل  وتعوّذوا  الساعتين،  هاتين  في  وجلّ  عزّ  الل  ذكر 
إبليس وجنوده، وعوّذوا صغاركم في تلك الساعتين، فإنّهما 

ساعتا غفلة«.
تطرد  مشؤومةٌ  الغداة  »نوم  السلام:  عليه  الصادق  الإمام   *
رُه، وهو نوم كلّ مشؤوم،  رُ اللون وتُقَبِّحُه وتُغَيِّ الرّزق، وتُصَفِّ
طلوع  إلى  الفجر  طلوع  بين  ما  الأرزاق  يقسم  تعالى  الل  إنّ 

الشمس. فإيّاكم وتلك النومة«.

* الإمام الباقرعليه السلام: »النوم أول النهار خُرْق، والقائلة 
نعمة )نوم القيلولة، قبيل الظهر(. والنوم بعد العصر حُمْق، 

والنوم بين العشائين يحرم الرّزق«.
* عن الإمام الرضا عليه السلام في قول الل عزّ وجلّ:

مَاتِ أَمْرًا﴾ الذاريات:4، قال: »اللائكة تقسم أرزاق  ﴿فَالْقَُسِّ
بني آدم ما بين طلوع الفجر إلى طلوع الشمس، فمن نام فيما 

بينهما نام عن رِزقه«.
قبل  موتاكم  زرتم  »إذا  السلام:  عليه  الصادق  الإمام  عن   *
طلوع  بعد  زرتم  وإذا  وأجابوكم،  سمعوا  الشمس  طلوع 

الشمس سمعوا ولم يُجيبوكم«.

و�لأول  �لغروب.  �لطّلوعين، ووقت  ما بين  �لتعامل معهما: وقت  كلّه بطابع  �لعمر  يطبعان  وقتان مف�صليّان جد�ً،ً 
منهما �أ�صدّ �أهميّة ومف�صليّة، فهو يك�صف عن ر�صد �لإن�صان في �لتعامل مع �لوقت �ل�صابق، ويوؤ�صّ�ص ل�صتثمارٍ ر�صيدٍ 
للوقت �للّاحق. �إنْ تعلّمَ �لإن�صان كيف يعي�ص ويحيا هذ� �لوقت، ول يقطعه بالنوم �أو باليقظة �لمثُقَلة بالنعا�ص و�لك�صل 

و�لنوم، فقد �متلك مفتاح حُ�صن �لتعامل مع �لوقت.
وت�صعى بع�ص �لدول �ليوم كاليابان و�ألمانيا مثلًا، �إلى �لحدّ من �ل�صهر �لعبثيّ �لذي هو �لمدخل �لح�صريّ �إلى هدر وقت 

ما بين �لطّلوعين وغيره. 
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ف�شيلة وَقْتَيْ قبل طلوع �ل�شم�س
�لـغــروب وقبــل   




